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DATOS PERSONALES

Nombre: Julia Inés Quintero

CC: 43879755

Edad: 84 ainos

Fecha valoracién: 20-10-2025

EPS: Savia Salud

Responsable: Diana Paola Cuesta Andrade

ANTECEDENTES PERSONALES

Patoldgicos: Hipertensidn arterial, dislipidemia, secuelas de ACV

Quirdrgicos: No refiere

Alérgicos: No refiere

Toxicos: Extabaquista pesada de 1 cigarrillo por mas de 10 aifios. No refiere consumo de
alcohol.

Inmunolégicos: 2 dosis para sarscov2

Farmacoldgicos: Atorvastatina 40 mg cada 24 horas y biperideno 2 mg cada 8 horas,
Hospitalizaciones recientes: Desde el dia 17/08/2024 hasta el dia 25/08/2024

GO: G5M3P2V1 FUM: 40 afos.

EXAMEN FISICO CEFALOCAUDAL

Paciente reside en CBA con demds compafieros y cuidadoras, se observa tranquila,
consciente, poco orientada, activa, colaboradora con el equipo de salud al momento de
realizar la valoracién, paciente que no responde al interrogatorio sin déficit aparente.
refiere sentirse bien, con buena relacién con sus companeros y el personal asistencial del
hogar, buen patréon del suefio y la alimentacion. no ha presentado episodio de diarrea,
gripe, niega dificulta respiratoria, convive con persona con TB diagnosticada 20-11-2025
sin trtamiento, no ha sido sufrido de violencia fisica, psicolédgica, abuso sexual. ha estado
tranquila, con alimentacidn liquida semisolida, con disfagia. Sin alteraciones del suefio.
con antecedente de ACV, niega: disartria, desviaciéon de comisura labial, sensacion de
desvanecimiento, pérdida de estado de conciencia, disnea de pequefios, medianos,
ortopnea, disnea paroxistica nocturna, dolor toracico niega palpitaciones. Sin edema de
miembros inferiores, y demas sintomatologia sistémica interrogada. Niega también,
mialgias, fatiga generalizada, debilidad, pérdida de apetito, cambio en coloracidn de piel u
ojos, dolor abdominal.
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dependiente para su ABC basico vy con ¢ :
parcialmente para el avanzado, con indice de

KATZ 5, con requerimiento de uso de 3

pafales al dia talla M, tiene Mipres de pafiales vigente
paciente que se le administra acido acetilsalicilico, biperideno 2 mg, cuidadora que lleva 2
meses aproximadamente refiere que no le administran las insulinas.

EXAMEN FISICO
entre los valores normales, pero en el limite. Frecuencia Cardiaca: 82 Xm, SP0O2: 96%
Frecuencia Respiratoria: 18 RXM, P/A: 118/58 mmHg, Temperatura: 36. 2C, Sitio de toma:
AXILAR . Perimetro abdominal 81
Peso: no se realiza esta en silla de rueda, talla 1.48 cm

Aceptables condiciones generales, estable hemodinamicamente. Alerta pero no
orientado en las 3 esferas. Colaboradora, afebril. Haciendo buen contacto con el medio y
con el examinador.
-Cabeza: normocéfalo, pupilas isocdricas hiporreactivas.
- Mucosas oral semi secas. sin lesiones, ausencia completa de piezas dentales pero con
protesis.
- Cuello: movil, no doloroso a la palpacién sin distension yugular sin adenopatias
-Térax: torax en tonel, normoexpansible sin tiraje, sin signos de falla ventilatoria
inminente. Ruidos cardiacos ritmicos sin soplos. Murmullo vesicular disminuido de forma
global sin sobreagregados..
- Abdomen: blando, depresible, no distendido, peristaltismo presente no doloroso a la
palpacidn, sin masas ni megalias, sin signos de irritacion peritoneal, pufiopercusién renal
negativa bilateral.
- Extremidades: marcha ataxica. se evidencia edema grado 1 en patela izquierda, doloroso
a la palpacidn, sin calor local, sin eritema sin signos de infeccién, no se evalua la marcha
de momento sin compromiso neurovascular aparente, resto de extremidades eutroficas,
simétricas, sin lesiones o edema, llenado capilar <2 seg.
- Neuroldgico: Glasgow 15/15 sin déficit focal ni déficit. Marcha no evaluable, paciente en
silla de ruedas, sin alteraciones en la sensibilidad. Se moviliza con ayuda de caminador

PLAN DE MANEJO POR ENFERMERIA

Se realiza visita domiciliaria y se dan recomendaciones al acompafiante sobre los cuidados
gue se deben tener con el paciente, entre ellas:

e Mantener el espacio libre de objetos o elementos que puedan generar una caida
e Estar alerta durante la realizacién de las actividades de la vida diaria como
ducharse o cocinar ya que el paciente presenta limitacion a la movilizacion.

Carrera 10 No. 09-09 - Teléfono 832 3136 - Fax 832 3027
www.esehospitaldesanfrancisco-antioquia.gov.co



E.S.E.

“ HOSPITAL )
S ienda el de tod SAN FRANCISCO DE ASIS
e recomienda el consumo de todos SAN FRANCISCO - ANTIOQUIA
los grupos de alimentos que estén al S_fr:-_f"- elely d humana
alcance de la familia, ademas la T UNIT 800133887-9

importancia de comer bajo en sodio, azlicar y grasas saturadas.

Se resalta la importancia de tomar la medicacién en las horas establecidas para su
patologia de base para evitar descompensaciones en la paciente.

Tras cada cambio de panal limpiar y secar adecuadamente esta zona, aplicar crema
o0 pomada para evitar lesiones provocadas por la humedad.

Mantener la piel hidratada y realizar ejercicios pasivos para evitar la rigidez
muscular ocasionado la falta de uso de las extremidades, principalmente en
miembro superior e inferior derecho.

Fomentar la realizacién de actividades de distraccion como pintar o juegos de
mesa.

Administrar correctamente los medicamentos
Vigilar la usuaria ya que reciente presento un ACV
Utilizar tapaboca.
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DIANA PAOLA CUESTA ANDRADE
ENFERMERA
E.S.E HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS
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